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De I'art d'accoucher les bébés
et gérer leurs parents

Dans cette série, "La Provence" ouvre la porte de services tres difficiles d'acces ou méconnus de I'hépital public,
ala rencontre de celles et ceux qui accueillent, sauvent et réparent. Aujourd'hui : a la maternité.

es chiffres publiés mar-

i par I'Institue national

de la statistique et des

dudes  dconomiques
(Insee ) confirment que les Fran-
wals font de moins en moins
de bébés (660 800 nalssances
en 2024, -2,6%). A l'échelle de
b maternité de hdpital public
d'Adx, cela représente tout de
mbéme 1 600 petits bouts paran i
aceueillir, en compagnie de leur
maman, de leur papa ou de leur
coparent, Sachant que "Vune
des difficulids quon constare,
cest Vdloignement des familles,
Les gens ont quitté leur noyeau
Jamilial pour aller travailler ow
autre, ef, sans parler de précarl-
1 pervent faire face a de Uisole-
ment”, explique Sophie Abbink,

sage femme coordinatrice de
la maternité d'Aix ponsable
de la salle des naissances, des

consultations, du serviee gros-
s drisque et PMA sur le site
d'Adx, " Onea eles fermmes hospita-
lisées pouwr menace de nafssance
prématurdées, en les renvoyant
chez elles on sapergeit guelles
swant personne et done pas for-
viment diaide, paree que la fa-
mille est lofn, Aprés, sur Alx ans-
siona de la précarind soclale e
Sinanelére”,

Politique des "1 000 jours”
Lt Méladie Taza Juvenelle gyné-
enobstétricienne etresponsable
de l'unité grossesses & risque
hipital de jour, de confier : "On
dipiste de plus en plus de pa-
Hentes qui ont des antdeddences
e violences, que ce sole dans fewr
enfance, ou des vielences conju-
geides. Or la grossesse est un mo-
ment tritg particulien Ca révetlle
Deavcoup de mawvals souvenivs,
Dans ce cas, on les encadre, on
sravaille beaucowp avec les dewx
psychologues du serviee”. Avec
Vassoclation d'alde aux victimes
Apers, aussi, tout en élaborant
parfois des stratagbmes pour
tenir une maman éloignée d'un
conjoint vio - le lit d'hipi-
tal comme refuge. De la a voir
la maternité comme un che-
min de erolx, il n'y o qu'un pas,
parsemé toutefols de l'engage-
ment d'hommes et femmes (80
agents dont 30 sages-femmes)
s aussl de politiques pu-
bliques. En 2018, quatre ans
avant sa sortie sur le "rdarme-
ment démaographigue” Emma-

Sophie Abbink et Mélodie Taza Juvenelle, /PHOTO N

nuel Macron commandalt un
rapport  au  psychiate  Boris
Cyrulnik. En est sorti la doctrine
dite des 1000 jours, done 'hd-
pltal est le re wtiel. "En
gros, explique Sophie Abbink,
fes 1000 fours ¢est da pérfode
entre la grossesse of les deux ans
révolus de Uenfant. On sait que
clest wre période cruciale pour fe
diéveloppement de Uenfant et son
devenir dadulte, toutes les inte-
ractions gu'il a avec les parents,
avee environnenent, vont in-
Sluer prius tard sur son bien-dere”
Entretlen  d'accompagnement
et d'orientation, prise ¢
de la vulnérabilitg, tray
la proximité entre enfants et
parent ou coparent (peau a
peau...), éducation des parents
au "bain enveloppd” font partie
de la palette & disposition des
maternités, "Le bain envelop-
pé cest envelopper le bébé dans
un lange, ga le regroupe sur lul-
e, lui vappelle le cté in ute-
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Jerassure les couples
en leur disant :

dans l'arrivée dun
bébé, iln'ya rien
qui est instinctif.
Tout s'apprend.
Méme quand

on est soignant.

On continue
d'apprendre tous les
jours!,

MELODIE TAZA JUVENELLE

ro, cest Deancoup plus apatsant
potr bul et pour ses parents de lui
donmer le bain comme pa” sourit
Sophie Abbink.

"I n'y a pas de régles”

Qu'on les appelle parents ou
coparents - un terme qui se
pénéralise a laune de la pro-
création médicalement assistée
- et accompagnement semble
blenvenu, "Quand clest un pre-
nvier enfant, nies couples, fo les
rassure en lewr disant qu'il n'y
a rien qui est instinedf Towt
sapprend”, glisse Mélodie Taza
Juvenelle, "La durde maovenne
d'hospitalisation  post-accou-
chement est de 3 fours, Ces trols
Jours-la sont hyper importants
car les parents vont apprendre
a aser prendre lewr enfant dans
fes bras, le changer, le mettre
au sein tul donner le bain, d ne
pas avoly pear...". Pour Sophie
Abbink : "Clst find de faive 4 la
Pace des parents. On montre,

mals cest o enx d'y aller, Cer
taing vont avoly pewr e premier

Jour.. On sadapte”, En matiére

de premiers pas avec bébé, que
T'on soit riche ou pauvre, tout le
monde est sur un pled d'égalite
assurent ces expertes. "Il n'y a
pas de rigles," commente Mé-
lodie Taza Juvenelle, amusée,
Qui se souvient d'un papa dont
la femme, qui o accouché par
césarienne, a cu des compli-
cations et a di dtre transférée
i Marseille apris avoir joué les
prolongations en salle de ré-
vell, "fe suis allé e volr dans sa
chambre pour il expliguer, je
lal trowvé dans le noir les bras
ballants, prosteé devant le ber-
cirdii de son premder-nd, én train
diattendre, sans oser faire quol
que ce soit. Ila passé la premiére
nudt sewd avee fe bébd. On lui a
dit quon érait Lo, on a mis une
Tuniére dowee... En fait il sest
débroutllé comme un chefl il a
gird avee son ébé. Aujourd hui

enfin chez lui

la maman va tris trés bien, fal
en loceasion de le reveln of de
miamuser avee [ul de comment
Je Lavals trouvd dans le noir...",
De son cité, Sophie Abbink a
lan salle du peau & peau juste en
face de son bureaw, Elle est bien
placée pour observer les papas
qui font le premier peau i peau
aver bibé quand madame a des
complications et doit avolr une
prise en charge intensive. “fe
vels dtie ces papas, lout en lant
Ingudets, font towt ce gu'il faur
100 avee lewr nowveau-nd,
ils sont aux petits soins", Mélo-
die Taza Juvenelle ajoute : "Bon,
on les retrovve soupent en pifews
dtat e lendemaln, mals généra-
lemient, la, vy a Uinstinet”, Ah,
finalement, on y revient, Clest
vial que ce n'est pas comme si
Ihumanité ne pratiquait pas la
chose depuls quelgques milliers
dannées...
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