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IMMUNO

ROGRAMME D'EDUCATION THERAPEUTIQUE

A L'ATTENTION DES PATIENS ATTEINTS
DE MALADIE AUTO-IMMUNES OU

INFLAMMATOIRES CHRONIQUES



ETAPE 3
Bilan de synthése

Qu'est ce que le programme m'a apporté?

ETAPE1

Bilan Educatif
Partagé

Entretien individuel
avec un membre de
I'équipe pour discuter
de mes difficultés, de
mes besoins, de
mes attentes




COMPRENDRE
MA MALADIE

COMPRENDRE
ET AGIR SUR
MA DOULEUR

CONNAITRE
MES
TRAITEMENTS

PREVENTION
JE BOUGE AU DES RISQUES

QUOTIDIEN ASSOCIES A
MA MALADIE

ALIMENTATION

MA VIE AU
QUOTIDIEN




"Pour moi cela a C'est quelque
été déterminant. chose qui m'a liberé.
On arrive toujours a trouver
J'ai compris ma maladie, une solution, j'ai trouvé un

cela m'a permis de certain équilibre, une vie

['accepter. meilleure."

| "Jecherchais désespérement un moyen de m'en

" sortir, et c'est 'ETP qui m'a donné les moyens de
réagir. A partir du moment ot je comprends, j'ai envie de
faire des efforts, et si j'ai envie de faire des efforts, cela
donne des resultats.
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