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Une equipe mobile pour mieux prendre
en charge les personnes agees fragiles

Prévenir des passages aux urgences in-
utiles, éviter des hospitalisations qui ne se-
raient pas pertinentes, aider a I'orientation
et a la prise en charge des personnes agées:
tel est le role de la nouvelle équipe mobile
gériatrique extra-hospitaliére, projet "expéri-
mental” soutenu par I'’Agence régionale de
santé (ARS) et porté par I'hopital d’Aix et le
centre de gérontologie Saint-Thomas de Vil-
leneuve. Composée de médecins, d’infir-
miers, mais aussi d'un ergothérapeute, d'un
psychologue et d'une assistante sociale,
cette équipe pluridisciplinaire a pour "voca-
tion de répondre prioritairement aux besoins
des médecins traitants mais aussi des profes-
sionnels de santé qui ont a prendre en charge
des personnes dgées a domicile”, précise Hé-
léne Thalmann, directrice adjointe de I'h6pi-
tal. Besoins qui ont été identifiés notam-
ment par la communauté des profession-
nels des territoires de santé (CPTS).

Loin de vouloir se substituer a la prescrip-
tion des médecins traitants, cette équipe mo-
bile gériatrique a pour objectif d’étre un in-
terlocuteur privilégié capable de les aider et
éventuellement de les conseiller. " Quand on
parle d’éviter des hospitalisations et des pas-
sages aux urgences non pertinents, précise le
D' Rimet, président de la commission médi-
cale d’établissement (CME) de I'hopital
d’Aix, ce n'est pas uniquement en termes de
fonctionnement hospitalier. C'est aussi pour
éviter le déracinement de la personne dgée
vulnérable de son lieu de vie qui, quand elle
le quitte, peut entrer dans une spirale dont
elle pourra ne pas remonter parfois. Nous
sommes pour le maintien a domicile, autant
que faire se peut." 1'objectif, aussi, est "de
mieux orienter les personnes agées, les placer

L’hopital d’Aix et le centre Saint- Thomas de Villeneuve viennent de signer une convention
portant sur la mise en place d’une équipe mobile gériatrique extra-hospitaliére./pHoTo sov

au bon endroit et au bon moment", com-
plete le D' Ribe, président de la CME a
Saint-Thomas.

"Hopital hors les murs"

Lancée début mars, 'activité de I'équipe
avait été interrompue lors de la crise sani-
taire. Elle a repris le 11 mai, "avec une mon-
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L’équipe mobile gériatrique extra-hos-
pitaliére s’adresse aux médecins trai-
tants et aux professionnels de santé.
Le service ouvert du lundi au vendredi,
de9hail8h.©0442171874.

tée en charge progressive" pour étre totale-
ment opérationnelle a I'automne. " Ce dispo-
sitif s'inscrit dans une stratégie de I'hopital
hors les murs, commente le directeur du
Chiap Nicolas Estienne. C'est un élément
nouveau dans notre démarche qui permet de
fluidifier le séjour du patient hospitalisé,
d’apporter aux professionnels de santé une
expertise complémentaire a domicile; bref,
de s'inscrire pleinement dans la stratégie des
pouvoirs publics qui est d'améliorer l'inter-
face entre la ville et 'hépital." "Il est impor-
tant pour nous d'avoir une coopération de
plus avec U'hépital, ajoute Patrick Jamgot-
chian, a la téte de Saint-Thomas. Et puis cela
correspond a ce que nous sommes et ce que
nous faisons a HSTV, prendre soin des plus
fragiles.” S.D.-V.



