


 

  



 

  



 

  



 

  



 

  



 

  



 

  



 

 

 

  



Pratique et avantages de l’allaitement maternel : 

les 10 points clés 

 

  



 

INFORMATIONS AIDE ET SOUTIEN AUX MERES 

 
Dans votre maternité :  

 

Une consultante en lactation du service peut vous 

recevoir sur rendez-vous. 

L’équipe reste à votre disposition 24h/24 pour 

répondre à vos interrogations au sujet de l’allaitement 

de votre nourrisson. 

 04 90 09 42 16 

 
 
 

Sur internet :  

Site des consultantes en lactation : http://consultants-lactation.org/  

Site de la Leche League France : Association de soutien à l’allaitement entre 

mère, avec proposition d’écoute téléphonique et de réunions mensuelles - 

http://www.lllfrance.org/ 

 
Application sur mobile : « My blooming Baby » aborde différents thèmes 

comme l’allaitement,  le sommeil, les pleurs… 

 
 

 
 
 

Les pages Facebook : 

 Allaiter en maternant 

 Reprise du travail et allaitement exclusif 

 Milles infos sur l’allaitement maternel  

 Allaiter les pieds sur terre 

 La DME dans la bienveillance 

  

http://consultants-lactation.org/
http://www.lllfrance.org/


 

 

  



  



 


