
7 COURS DE PRÉPARATION
 À LA NAISSANCE 

3 cours théoriques :
﻿La grossesse
﻿La naissance
﻿Le post-partum 

3 cours sous forme d'ateliers :
Rythmes et alimentation du nouveau-né
 ﻿L'allaitement maternel ﻿
Santé environnementale ﻿

1 cours pratique:
 Le mouvement
et la
respiration 

Rdv auprès du secrétariat de la maternité au 0490094217


