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7 COURS DE PREPARATION
A LA NAISSANCE

3 COURS THEORIQUES : 1 COURS PRATIQUE:

o LA GROSSESSE e LE MOUVEMENT
o LA NAISSANCE ET LA
o LE POST-PARTUM RESPIRATION

3 COURS SOUS FORME D'ATELIERS :
e RYTHMES ET ALIMENTATION DU NOUVEAU-NE
e L'ALLAITEMENT MATERNEL
o SANTE ENVIRONNEMENTALE
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