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Les ateliers du Programme 
d’Education Thérapeutique 

Les séances avec l'IDE m'ont 
permis d'avoir un meilleur moral et 
de maitriser les injections 

Merci pour tout ce que vous avez 
fait pour moi, merci, merci, j'ai 
retrouvé mon estime de moi et une 
confiance en moi 
 Tout parfait, un accompagnement 

fabuleux sur une maladie 
chronique à vivre au quotidien. 
MERCI 
 

Le fait de se 
regrouper était top 

Merci pour le suivi après l'annonce 
du diagnostic 

J'aurais aimé qu'il y ait 
plus de séances pour que 
cela dure plus longtemps 

Je garde les séances dans 
la tête et dans le cœur 
 

Je me suis sentie soutenue, je 
sais où et à qui demander de l'aide 
 

Une équipe au 
top et à l'écoute 
 

Equipe toujours 
disponible, bravo 
 

Super travail, supers 
échanges, merci, 
c'est trop trop bien 
 

Vraiment super ce 
programme. Tellement 
bien que j'ai envie de 
refaire des séances cette 
année, MERCI !!! 
 

Le programme m'a fait prendre 
conscience de ma force morale et 
du potentiel que j'avais pour 
affronter la maladie" 
 

Equipe merveilleuse, de belles 
rencontres, plein de découvertes. 
Mille MERCIS 
 

L’équipe a réussi à 
démêler la pelote de laine 

 

Les effets du programme : verbatim de participants 

Poussée ou 
pas poussée ? 

C’est quoi la SEP ? 

Pourquoi un 
traitement ? 

Ma vie 
quotidienne 

Et ma  
mémoire 

alors ? 

Je suis 
« SEPtigué(e) » 

(la fatigue) 

Le regard des 
autres et mon 
regard à moi 

Mes droits 

sociaux 

Mieux 
connaître la 
SEP de mon 

proche 

Le traitement, mon 
ami (initiation au 

traitement) 

des participants ont 
totalement ou 

partiellement atteint 
leurs objectifs 

éducatifs 

94 % 

en moyenne, sur le score 
de compétences acquises 

par les participants au 
travers du programme 

 de 10.71 points 

intervenants 

4 

patients inclus 

101 

consultations 
individuelles 

478 

d’augmentation du 
score de savoir-faire 

au traitement 

23% 

venues 

630 

Note globale 
donnée au 

programme par les 
participants 

9,3/10 

séances individuelles 
par participant, en 

moyenne 

4,65 

ateliers collectifs 
par programme  

9 
ses

Le plus apprécié 

Les contraintes 

3 années d’Education Thérapeutique, c’est aussi… 

Atelier collectif 
pour les enfants 
des participants  

1 
ses

atelier collectif 
pour les proches  

1 
ses

✓ La disponibilité de l'équipe 

✓ L'ambiance des séances 

collectives 

✓ La qualité des interventions 

✓ L'accueil des participants 

 

✓ Le fait de devoir venir par 

ses propres moyens 

✓ L’assiduité 

✓ Les horaires des ateliers 

Programme d’Education Thérapeutique destiné aux patients présentant une Sclérose en Plaques, validé et renouvelé 

par l’ARS en octobre 2018,      ayant pour objectif principal d’aider les patients à mieux vivre avec leur maladie. 

 

6 mois plus 
tard… 


